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1. Общие положения

Детско-юношеская оборонно-спортивная игра «Зарница-2018», посвященная 100-летию образования Красной Армии (далее - Соревнования) проводятся в рамках реализации районной программы гражданско-патриотического воспитания обучающихся, плана мероприятий по патриотическому воспитанию на 2016-2020 годы администрации Невского района Санкт-Петербурга. 

Районный финал детско-юношеской оборонно-спортивной игры «Зарница-2018»   является  итогом  работы общеобразовательных учреждений  за  2017-2018 учебный год по гражданско-патриотическому воспитанию.
2. Цели и задачи

            Целями игры являются:

            - патриотическое воспитание молодёжи;

            - разностороннее развитие молодых людей, воспитание гражданственности;

            - возрождение и повышение престижа военной службы.
            Задачи:

            - подготовка юношей к службе в Вооруженных Силах РФ;

            - подготовка  к военным профессиям;

            - углубленное изучение подрастающего поколения  истории Отечества, истории Российской армии;

            - создание атмосферы товарищеской взаимопомощи и выручки;

            - физическое совершенствование;
            - психологическая подготовка к преодолению трудностей, выработка навыков и способностей действовать в экстремальных ситуациях, при пожарах;

            - выявление лучших команд.

3. Организаторы финала

3.1. Общее руководство Соревнованиями осуществляет отдел образования администрации Невского района Санкт-Петербурга;

3.2. Проведение Соревнований осуществляет государственное бюджетное учреждение дополнительного образования «Центр гражданского и патриотического воспитания детей и молодёжи «Взлёт» Невского района Санкт-Петербурга;

3.3. Помощь в проведении Соревнований оказывают:

- Санкт-Петербургское государственное казенное учреждение «Пожарно-спасательный отряд противопожарной службы Санкт-Петербурга по Невскому району Санкт-Петербурга»;

- Невское отделение Санкт-Петербургского городского отделения Общероссийской общественной организации «Всероссийское добровольное пожарное общество»;

- Отдел надзорной деятельности Невского района УНДПР ГУ МЧС России по г.Санкт-Петербургу.
- Федеральное государственное казенное учреждение «2 отряд федеральной противопожарной службы по городу Санкт-Петербургу»
3.4. Руководство Соревнованиями осуществляет организационный комитет в лице:  

- председателя Морозовой Татьяны Владимировны - директора ГБУ ДО ЦГПВДиМ «Взлет» Невского района Санкт-Петербурга;

- заместителя  председателя  Рыбки Елены Борисовны –  заместителя директора по УВР ГБУ ДО ЦГПВДиМ «Взлет» Невского района Санкт-Петербурга;

- куратора Ильина Олега Игоревича – методиста ГБУ ДО ЦГПВДиМ «Взлет» Невского района Санкт-Петербурга.
3.5. Организационный комитет:

- информирует потенциальных участников Соревнований об условиях участия;

- обрабатывает заявки на участие в Соревнованиях;

- организует подготовку помещений для Соревнований;

- подбирает членов жюри и координирует их работу;

- утверждает макет диплома, осуществляет внесение в дипломы данных участников Соревнований, подписывает дипломы победителей и участников;

- оповещает участников о результатах Соревнований, осуществляет выдачу дипломов.

4. Время и место проведения районного финала Соревнований

4.1. Соревнования проводятся в государственном бюджетном учреждении дополнительного образования  «Центр гражданского и патриотического воспитания детей и молодёжи «Взлёт» Невского района Санкт-Петербурга  (Товарищеский пр., дом 28, корп. 2)  согласно графику явки на Соревнования (Приложение 3). 

4.1. Заявка на участие представляется в день Соревнований (заверенная подписью медицинского работника и директора, с печатью ГБОУ). В заявке ОБЯЗАТЕЛЬНО указать фамилию, имя, отчество педагога, подготовившего команду.

4.2. Даты проведения соревнований: 9, 10, 11, 12, 13 апреля 2018 года. Время проведения детско-юношеской оборонно-спортивной Игры «Зарница-2018» с 14.00 – 17.00 часов (согласно графику).

5. Участники районного финала

5.1. В Соревнованиях принимают участие команды образовательных учреждений Невского района Санкт-Петербурга. 

5.2. Состав команды – 5 человек, из них две девочки (девушки) и три мальчика (юноши). Команда прибывает на соревнования в сопровождении руководителя (руководителей), на которых возлагается ответственность за жизнь и здоровье членов команды. Наличие в команде запасных обучающихся не допускается.

Команды распределяются следующим образом:

	Команда
	
	

	1
	команда 8 класса
	5 человек

	2
	команда 10 класса
	5 человек


5.3. Обучающиеся, не соответствующие указанным критериям, отстраняются от участия в соревнованиях.
6. Программа соревнований

В программу соревнований входит прохождение 6 станций:

1. Огневая подготовка. 
Стрельба  (в интерактивном лазерном тире «Рубин») для команд 8-х и 10-х классов.
Стрельба производится из положения сидя с опорой локтями о стол на дистанцию 10 м  по мишени № 8. Выстрелов: пробных - 3, зачетных - 5. Время на стрельбу - 10 мин. Время на подготовку - 3 мин. Результат стрельбы определяется количеством выбитых очков.

Штрафные условия. Участник без предупреждения отстраняется от участия в соревнованиях, если:

- произведен выстрел или заряжено оружие без команды руководителя стрельбы;

- направлено оружие (даже незаряженное) в сторону других стрелков.

Выстрел, произведенный после команды «Заряжай!», но до команды «Огонь», засчитывается как промах и не повторяется.

В случае явного нарушения (мешает другим стрелкам, не выполняет  команды руководителя стрельбы, пользуется различной аппаратурой, разговаривает на огневом рубеже, проявляет недисциплинированность, совершает опасные движения) участник  один раз предупреждается, а затем штрафуется на 2 очка за каждое нарушение.
2.  Спортивная  подготовка:

· 8 класс: 
- снаряжение магазина патронами - 3 участника;

- юноши (3 участника) + девушки (2 участника): поднимание туловища из положения лежа на спине, пальцы рук «в замке» за головой, локти вперёд, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни, голени прижаты партнёром к полу, лопатки касаются мата. (30 секунд – кол-во раз, правильно выполненных). Локти касаются бёдер (коленей), с последующим возвратом в И.П.  
· 10 класс: 

-  неполная разборка и сборка АКМ (3 участника);

-  юноши (3 участника) подтягивание на высокой перекладине из виса, вис хватом сверху кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе (количество раз, правильно выполненных);

-  девушки (2 участника): поднимание туловища из положения лежа на спине, пальцы рук «в замке» за головой, локти вперёд, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни, голени прижаты партнёром к полу, лопатки касаются мата. (1 минута – кол-во раз, правильно выполненных). Локти касаются бёдер (коленей), с последующим возвратом в И.П.
3. Строевая подготовка.  
В конкурсе принимает участие вся команда. В ходе смотра оцениваются строевые команды: 

· Построение в одну шеренгу по росту

· Выполнение команды «Равняйсь!»

· Выполнение команды «Смирно!»

· Выполнение команды «Вольно!»

· Выполнение команды «Налево!»

· Выполнение команды «Направо!»

· Выполнение команды «Кругом!»

Каждый элемент (прием) оценивается по бальной системе. Всего 7 баллов. Прием пропущен или не выполнен любым количеством участников – балл не начисляется.

Команды подает один (любой) член команды.
4. «Страницы истории Отечества» (посвящается 100-летию со дня основания Красной Армии):
· для команд  8-х и 10-х классов
-  викторина, посвященная  «100-летию Красной Армии»  (15 вопросов) – 5 участников.
5. Действия учащихся в «ЧС»:

· 8 класс: 

- выполнение норматива № 2 (одевание противогаза) - 5 участников; 

- тест «Поведение в ЧС природного характера» (5 вопросов) - 5 участников;

· 10 класс: 

- выполнение норматива № 2 (одевание противогаза) - 5 участников

- тест «Поведение в ЧС техногенного характера» (5 вопросов) - 5 участников. 

6. Оказание первой помощи:

·  8 класс: 

- практическая часть – наложение повязки  Дезо  -  1 участник.

· 10 класс: 

- практическая часть – СЛР (реанимация) -  1 участник.

7. Пожарная станция:

·     для команд 8-х и 10-х классов 
Задание № 1. «Действия при обнаружении пожара».
Задание № 2. «Действия при тушении пожара с помощью переносных огнетушителей».

(В соответствии с Положением о практическом туре регионального этапа Всероссийской олимпиады по предмету ОБЖ по теме «Пожарная безопасность») 

Судейство соревнований

Судейство соревнований осуществляет:

1. коллектив педагогов государственного бюджетного учреждения дополнительного образования «Центр гражданского и патриотического воспитания детей и молодёжи «Взлёт» Невского района Санкт-Петербурга;

2.  специалисты пожарной части (профилактическая) ГКУ «ПСО Невского района»;

3. сотрудники отдела надзорной деятельности Невского района УНДПР ГУ МЧС России по г. Санкт-Петербургу.
7. Определение победителей

Победитель соревнований определяется по наибольшему количеству баллов, набранных командой ГБОУ 8-го класса и командой ГБОУ 10-го класса  во всех видах программы соревнований. 
8. Награждение участников

· Команда-победитель (1 место) и призеры (2 и 3 место), занявшие в комплексном зачете детско-юношеской оборонно-спортивной игры «Зарница-2018» (в каждой возрастной категории), награждаются дипломами.

· Учитель, подготовивший команду победителей или призеров, награждается дипломом.
· По решению жюри отдельные участники Соревнований и их руководители могут награждаться специальными дипломами, грамотами, благодарственными письмами.
· Жюри имеет право: присуждать не все призовые места, делить одно призовое место между несколькими участниками.

9. Дополнительные замечания по организации 

и проведению соревнований, конкурсов, операций.

· Команды должны участвовать во всех видах программы, в соответствии с возрастом обучающихся команды. 
· Команды, участники могут быть сняты с Соревнований, отдельных этапов:

·  за нарушения Условий, Положения; 

·  не допущенные решением судейской комиссии;

·  за невыполнение требований судей по обеспечению мер безопасности; 

·  за использование посторонней помощи (кроме медицинской), в том числе за вмешательство в действия команды её представителя;

·  за действия, которые помешали участникам другой команды во время их выступления.

            Снятие команд (обучающихся) с Соревнований или отдельных видов Соревнований или их временное отстранение от выступлений осуществляется главным судьей. 

Руководители команд:


- отвечают за дисциплину членов команды, обеспечивают их своевременную явку на Соревнования.

- имеют право получать сведения о ходе и результатах Соревнований в судейской коллегии; при необходимости, подавать протесты и заявления в письменном виде.

Руководители команд обязаны:

- знать и выполнять Условия и Положение данных Соревнований; 

- осуществлять педагогическое руководство командой;

- обеспечивать своевременную явку обучающихся на Соревнования;

- находиться в период Соревнований в отведенном для руководителей месте;

- не покидать место проведения Соревнований, не убедившись, что все обучающиеся благополучно закончили Соревнования.
10. Финансирование

Общее финансирование Соревнований осуществляется в пределах текущего финансирования.

11. Документация, предоставляемая судейской комиссии

районного финала Соревнований 

1. В день соревнований предоставляется: 

- Заявка (на каждую команду отдельно), заверенная печатями образовательного учреждения с отметкой врача (Приложение 1).

- Справка о проведении с членами команды инструктажа по правилам поведения в общественных местах, мерах безопасности при стрельбе, противопожарной безопасности (Приложение 2).

- Приказ директора учреждения о направлении команды на районный финал Соревнований и назначении руководителя (руководителей) ответственными за жизнь, здоровье и безопасность учащихся в пути следования к месту Соревнований и обратно и в период проведения Соревнований.

Информация о Конкурсе, Положение и итоговый протокол будет размещен на сайте отдела образования администрации Невского района Санкт-Петербурга - www.nevarono.spb.ru,  http://gboyvzlet.edurf.ru/
Приложение 1.

ЗАЯВКА

на участие в районном финале детско-юношеской 

оборонно-спортивной игры «Зарница-2018», 

от  ___________________________________________________________________________

(полное наименование учебного заведения)

	№

п/п
	Фамилия, имя (полностью)
	Год 

рождения


	Домашний адрес, тел.
	Класс


	Допуск врача к соревнова-ниям
	Подпись медицинского работника 

и печать медиц. учрежд.

(на каждой

строке)



	1.
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям ________ человек.

_______________________________(подпись врача и печать)

Руководитель:

_________________________________________________________________

(Ф.И.О. полностью, должность)

«____» _________________ 2018 г.

Директор ОУ
          ____________________ (подпись)

МП

Контактный телефон _____________

Приложение 2

(Угловой штамп                                                                                          

или типовой бланк)

«____» _________________ 2018 г.

СПРАВКА

Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми нижеперечисленными членами команды 

____________________________________________________________________________________,

(полное наименование учебного заведения)

направленными для участия в районном финале детско-юношеской оборонно-спортивной игры «Зарница-2018» проведен инструктаж по темам:

1. Правила поведения и пребывания: на территории проведения соревнований, в общественных местах, на транспорте.

2. Меры в обращении с оружием.

3. Меры противопожарной безопасности.

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Личная подпись членов команды, с которыми проведен инструктаж

	1.
	
	

	….
	
	

	10.
	
	


Инструктаж проведен  (Ф.И.О. полностью, проводившего инструктаж, должность)

________________________________________________ 

Подпись ________________

Руководитель: ________________________________________________________________, 

                                                                                (Ф.И.О. полностью)

назначены приказом от «____» ____________ 2018 г. № ______ ответственными за жизнь, здоровье и безопасность выше перечисленных членов команды в пути следования к местам соревнований и обратно и в период проведения финала соревнований 

Печать



Руководитель учреждения _______________

Приложение 3

График явки на районный финал 

детско-юношеской оборонно-спортивной игры «Зарница – 2018»

	Дата
	Время
	ГБОУ Невского р-на
	Примечание

	9 апреля
(понедельник)
	14.00
	13
	14
	20
	
	

	
	15.00
	23
	26
	39
	
	

	
	16.00
	268
	323
	326
	591
	

	
	
	
	
	
	
	

	10 апреля
(вторник) 
	14.00
	327
	328
	329
	
	

	
	15.00
	330
	331
	332
	592
	

	
	16.00
	333
	334
	336
	593
	

	
	
	
	
	
	
	

	11 апреля
(среда)
	14.00
	337
	338
	339
	
	

	
	15.00
	340
	341
	342
	625
	

	
	16.00
	343
	344
	345
	639
	

	
	
	
	
	
	
	

	12 апреля
(четверг)
	14.00
	346
	347
	348
	
	

	
	15.00
	350
	458
	497
	
	

	
	16.00
	498
	512
	513
	641
	

	
	
	
	
	
	
	

	13 апреля
(пятница)
	14.00
	516
	527
	528
	
	

	
	15.00
	557
	569
	570
	
	

	
	16.00
	571
	572
	574
	667
	

	
	
	
	
	
	
	


Дату и время участия школы в Соревнованиях  можно согласовать с ГБУ ДО ЦГПВДиМ «Взлет» Невского района Санкт-Петербурга по тел.: 442-70-14 
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